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Czerwiec

WI/g Aleksandra Briicknera - historyka literatury 1 kultury
polskiej - w polskim nazewnictwie (i nie tylko) nazwa miesigca
wywodzi si¢ od stowa czerw oznaczajacego larwe pszczoty. Inny
zrodlostow jego okreslenia oraz koloru czerwonego jest kojarzony z
owadem o0 nazwie czerw polski, z ktérego w okresie renesansu
wyrabiano czerwony barwnik (keszenilg) do barwienia tkanin, ktorego
larwy w Polsce zbierano w tymze czasie z korzeni rosliny o nazwie
czerwiec trwaly.

Stad nalezy wysuna¢ stluszny wniosek, ze przez kilka wiekow
Rzeczypospolita  byla  gléwnym  dostarczycielem  czerwcow
(barwnika) dla Europy. Podobna nazwa tego czasu wystepuje tez w
innych jezykach polnocnej Slowianszczyzny - czes. cervem, UKr.
yepeens, blr. uapeens. Inne nazwy uzywane dawniej to: ugornik badz
oK.

Lacinska nazwa lunius — jeden trop etymologii nazwy wywodzi
Jjq od rzymskiej bogini Junony, zas drugi od imienia Juliusza Cezara -
zostatla zapozyczona przez wickszo$¢ jezykow europejskich i pod
takowg obecnie u nich funkcjonuje.

Czerwiec, to kolejno szdsty miesigc w roku liczacy sobie 30
dni, u ktorego konca dzieci 1 miodziez koncza rok szkolny 1
rozpoczynajg tak dlugo oczekiwane wakacje.

wZe swietg Malgorzatg (10 czerwca) zaczyna sie lato” — to tresé
jednego z ludowych przystow $cisle powigzanych z tym miesigcem,
ktore nie bez kozery cytuj¢ na poczatku tego calendarium ..., co - jak
mniemam - przez Czytelnika zostanie trafnie odczytane ...

Przystowia okreslajqce ten czas:

Czerwiec daje dni gorgce, kosa brzeczy juz na tgce.
Od czerwca duzo zalezy, czy iniwa bedq jak nalezy.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Br%C3%BCckner
http://pl.wikipedia.org/wiki/Larwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pszczo%C5%82a
http://pl.wikipedia.org/wiki/Czerwiec_trwa%C5%82y
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_czeski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_ukrai%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_bia%C5%82oruski
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Iunius
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_%28mowa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa

Czerwiec po pasiece chodzi, a przy czerwiu miod sie rodzi.
Gdy nadejdzie nam sobotka, dzionek dtugi — nocka krotka !
Czerwiec 7 Jasiem wody grzejq, a Piotr 7 Pawlem grzyby siejq.
Gdy czerwiec chlodem i wodg szafuje, to zwykle rok caly popsuje.
Kiedy kwitnie w czerwcu bob, to najwiekszy wtedy glod, a kiedy mak,
to juz nie tak.

W tym miesiqgcu wspominamy:.

1 czerwca — Dzien Dziecka W Polsce - jak réwniez w innych krajach
stowianskich, jak Czechy, Stowacja czy Ukraina - Dzien Dziecka obchodzony
jest od roku 1952 w dniu 1 czerwca. Jego inicjatorem jest organizacja zwana
International Union for Protection of Childhood, ktorej celem byto zapewnienie

bezpieczenstwa dzieciom z catego swiata. Od roku 1994 tego dnia w Warszawie
obraduje Sejm Dzieci i Miodziezy.

W tym miejscu felietonu wszystkim dzieciom zrzeszonym w
naszej organizacji skladamy jak najserdeczniejsze yczenia zdrowia,
zadowolenia 7 Zycia, przyjemnosci i tatwosci w przyswajaniu sobie
wiedzy oraz wszelkiej innej pomyslnosci zwigzanej 7 edukacjg,
zdobywaniem zawodu i - w konicowym efekcie — adekwatnego do
swoich ambicji, mozliwosci i zdobytej wiedzy - miejsca w Zyciu.

1 czerwca 1895 r. — urodzit si¢ Tadeusz Bér-Komorowski —
generat, dowodca AK, wydal rozkaz rozpoczgcia Powstania
Warszawskiego (zm. 1966 r.).

1 czerwca 1926 r. — urodzita si¢ Marilyn Monroe - wiasc.
Norma Jeane Mortenson - amerykanska modelka i aktorka filmowa,
gwiazda filmowa, legenda §wiatowego kina (zm. 1962 r.).

2 czerwca 1979 r. - to poczatek pierwszej pielgrzymki Jana
Pawla II do Polski (trwata do 10. 06.). To wtedy w homilii na Placu
Zwycigstwa padly znamienne — 1 wrecz prorocze - stowa ,, Niech

zstgpi Duch Twoj! I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi”. Za rok
rozpoczety sie¢ wydarzenia Polskiego Sierpnia.

3 czerwca 1966 r. - urodzita si¢ Maria Bijo§ — nasza poetka
wielokrotnie publikowana w ,, Witrynie poetyckiej ” (zm. 2008 r.).


http://pl.wikipedia.org/wiki/1_czerwca
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=International_Union_for_Protection_of_Childhood&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Dzieci_i_M%C5%82odzie%C5%BCy

3 czerwca 1605 r. — zmart Jan Zamoyski — polski magnat,
kanclerz wielki koronny, humanista 1 mecenas; zatozyciel Zamoscia 1
fundator Akademii Zamojskiej (ur. 1542 r.).

3 czerwca 1906 r. — urodzita si¢ Josephine Baker — (wiasc.
Freda Josephine Mc Donald) — amerykanska tancerka i piosenkarka.
Podczas II wojny swiatowej dziatata we francuskim ruchu oporu. Za
swoje zastugi zostata odznaczona Krzyzem Wojennym oraz Medalem
Ruchu Oporu i Orderem Legii Honorowej (zm. 1975 r.)

4 czerwca - Dzien Wolnosci i Praw Obywatelskich
- tego dnia, 27 lat temu, w 1989 r. odbyly sie w Polsce pierwsze po wojnie
czesciowo wolne wybory. Decyzje o tym, ze 4 czerwca bedzie Dniem Wolnosci
podjgl Sejm w maju 2013 roku. ,,.Sejm, przekonany o szczegdlnym znaczeniu tej
daty dla Polski - suwerennego i demokratycznego panstwa wolnych i
swiadomych swoich praw obywateli, oglasza dzien 4 czerwca Dniem Wolnosci 1
Praw Obywatelskich™ — glosita uchwata podjeta wowczas przez postow.

4 czerwca 1926 r. — to data zaprzysi¢zenia na urzad prezydenta
RP 1Ignacego Moscickiego — chemika, rektora Politechniki
Lwowskiej, i profesora Politechniki Warszawskiej.

5 czerwca 1894 r. — we Lwowie wystawiono cykloramiczny
obraz ,Bitwa pod Raclawicami” - Panorama Raclawicka -
namalowany pod kierunkiem Jana Styki i Wojciecha Kossaka.

5 czerwca 1901 r. - zmarta Dagny Juel Przybyszewska —
norweska pianistka i pisarka — muza artystow konca XIX wieku, zona
Stanistawa Przybyszewskiego (ur. 1867 r.).

6 czerwca 1868 r. — urodzit si¢ Robert Scott — brytyjski
badacz polarny. Jako drugi cziowiek w historii osiggnal biegun
potudniowy; zmart z glodu 1 zimna w trakcie z niego drogi powrotne;j
w1912,

6 czerwca 1936 r. — urodzil sic Roman Wilhelmi — aktor
teatralny 1 filmowy, znany z wielu pierwszoplanowych rdl filmowych,
np.: ,, Czterej pancerni i pies”, ,, Zaklete rewiry”, ,, Kariera Nikodema
Dyzmy” (zm. 1991 r.).

7 czerwca 1896 r. — urodzit si¢ Imre Nagy — premier Wegier,
ktory podczas rewolucji wegierskiej 1956 r. oglosit neutralnos¢



Wegier oraz wystgpienie tego kraju z Ukladu Warszawskiego.
Aresztowany 1 skazany w tajnym procesie na kare $mierci zostat
stracony z 15/16 czerwca 1958 r.

8 czerwca 1946 r. — w Londynie odbyta si¢ parada zwycigstwa
dla uczczenia zwycigstwa w Il wojnie §wiatowej. Nie dopuszczono do
niej zotierzy Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie ...

8 czerwca 1946 r. - urodzit si¢ Piotr Fronczewski — aktor
teatralny, filmowy 1 radiowy; takze rezyser i piosenkarz, laureat
L Wiktorow”.

9 czerwca 1926 r. — zmarl Wladyslaw Mickiewicz — syn
Adama Mickiewicza, fundator Muzeum Adama Mickiewicza
mieszczacego si¢ w gmachu Biblioteki Polskiej na Wyspie $w.
Ludwika w Paryzu, zatozyciel czasopisma L'Espérance (ur. 1838 r.).

9 czerwca 1672 r. - urodzit si¢ Piotr 1 Wielki — car Rosji,
wielki reformator panstwa rosyjskiego 1 tworca jego potegi,
budowniczy Petersburga, do ktoérego w 1712 r. przeniost stolice Rosji
(zm. 1725r.)

10 czerwca 1972 r. — w Chojnicach - w Gorach
Swietokrzyskich - udostepniono dla zwiedzajacych Jaskinie Raj.

11 czerwca 1906 r. — urodzit si¢ Jan Hoffman — pianista,
pedagog, pieciokrotny juror Konkursow Chopinowskich, rektor
Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej w Krakowie (zm. 1995 r.).

12 czerwca 1806 r. - urodzit si¢ John Augustus Roebling —
amerykanski inzynier, budowniczy mostow (Most Brooklynski w
Nowym Jorku), tworca metody wytwarzania lin stalowych (zm. 1869 r.)

12 czerwca 1941 r. — urodzit si¢ Armando Anthony Corea
(,, Chick Corea”) — amerykanski muzyk jazzowy.

13 czerwca 1906 r. — w Krakowie zalozono Klub Sportowy
,Cracovia” (Akademicki Klub Footballowy) - pierwszy klub
sportowy na terytorium obecnej Polski.

13 czerwca 1946 r. — dekretem rzagdowym wprowadzono tzw.
,Maly Kodeks Karny”. Zmiany w prawie sluzyly do walki z
przeciwnikami politycznymi ustroju. Przewidziano w nim kare



smierci za 13 rodzajow przestepstw, w tym m.in. za udzial w grupie
o charakterze zbrojnym, posiadanie broni 1 amunicji, ,,sprzedajnosé¢
obcym”, szpiegostwo.

14 czerwca 1916 r. — urodzita si¢ Halina Billing-Wohl -
aktorka teatralna i filmowa. Byta Zzolierzem I Dywizji Piechoty WP
im. Tadeusza Kosciuszki, aktorka Teatru Wojska Polskiego (zm. 1995)

15 czerwca 1956 r. — urodzit si¢ Henryk Golebiewski — aktor
znany z seriali ,,Wakacje z duchami”, czy ,,Podroz za jeden usmiech”.
W 2003 r. nagrodzony ,,Ztota kaczka” za rol¢ w filmie ,,Edi”.

16 czerwca 1966 r. — urodzil si¢ Jan Zelezny — czeski
lekkoatleta, trzykrotny zloty medalista igrzysk olimpijskich w rzucie
miotem.

16 czerwca 2006 r. — zmart Igor Smialowski — aktor, zohierz
wrzesnia 1939 r. autor anegdot teatralnych ,,/Igraszki z Melpomeng”
oraz wspomnien ,, Cafa wstecz” (ur. 1917 r.).

17 czerwca 1991 r. - parlament Republiki Poludniowej Afryki
zniost ustawe o segregacji rasowej, ktora stanowita podstawe catego
systemu apartheidu.

17 czerwca 1696 r. — zmart krol Jan 111 Sobieski herbu Janina
nazwany przez papieza Innocentego XI ,,Obronca Wiary”, a przez
Turkéw pokonanych pod Wiedniem ,Lwem Lechistanu™. Jest
pochowany na Wawelu w Krakowie, a jego serce spoczywa w kaplicy
krélewskiej w kosciele kapucynow w Warszawie (ur. 1629 r.)

18 czerwca 1936 r. — zmart Maksim Gorki — rosyjski pisarz i
publicysta. Wybitna postac¢ rosyjskiego modernizmu, byl inicjatorem
socrealizmu w literaturze — 1906 r. powies¢ ,,Matka”. Zmart w
niewyjasnionych okolicznosciach. O jego otrucie oskarzano licznych
podsadnych w procesach politycznych lat 30-tych; prawdopodobnie
zostat otruty przez agentow NKWD z polecenia Stalina (ur. 1868 r.).

19 czerwca 1926 r. — urodzit si¢ Tadeusz Zielinski — prawnik,
specjalista w zakresie prawa pracy, prawa zwigzkowego 1 ubezpieczen
spolecznych. Byl senatorem I kadencji (1989-1991), a w latach 1992-
1996 Rzecznikiem Praw Obywatelskich (zm. 2003 r.).



20 czerwca 1991 r. — niemiecki Bundestag zdecydowat, ze
siedzibg rzadu, parlamentu 1 administracji centralnej zjednoczonych
Niemiec stanie si¢ Berlin.

20 czerwca 1566 r. — urodzit si¢ Zygmunt Il Waza — krol
Polski 1 Szwecji, przed ktorym w 1611 r. car Wasyl IV Szujski ztozyt
hotd (zm. 1632 r.)

21 czerwca — poczatek astronomicznego lata o godz. 0*

W tq najkrotszq letnig noc z 21122 czerwca przed wiekami Stowianie
odprawiali zbiorowe obrzedy zwigzane z kultem wody, ognia i ptodnosci. Byta to
noc Kupaly — na polskich ziemiach zwana sobotkq.

Po przyjeciu chrzescijanstwa noc sobotkowg potgczono  z wigilig sw. Jana
— powstata Noc swietojanska. T0 ,,w te czarodziejskq noc” poszukiwano
kwiatu paproci, palono ogniska, a panny ,,puszczaly wianki”. Prawdopodobnie
byl to czas milosci 1 okazja do okazywania sobie uczu¢ i zainteresowania

wsrod miodych.

21 czerwca 1916 r. — urodzit si¢ Jerzy Tumaniszwili — polski
kontradmirat pochodzenia gruzinskiego, uczestnik II wojny
swiatowej; ptywat na ORP ,,Burza”, , Krakowiak” i ,,Piorun” (zm.2010r)

21 czerwca 1786 r. — urodzit si¢ Alojzy Rafal Estreicher —
botanik, etnograf, zastluzony dla rozwoju Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego (zm. 1852 r.).

21 czerwca 1898 r. - zmarl Nikolaj Rimski — Korsakow —
rosyjski kompozytor epoki romantyzmu. Jest tworcg m.in. opery
., Bajka o carze Sattanie” z popularnym ,, Lotem trzmiela .

22 czerwca 1897 r. - w Jasle w rodzinie szlacheckiej urodzit sig
Henryk Dobrzanski - pseudonim ,,Hubal” ( przydomek rodowy
rodziny Dobrzanskich ). Nie ztozyl broni po zakonczeniu kampanii
wrzesniowe]; utworzyt pierwszy oddzial partyzancki okresu II wojny
Swiatowej. Zgingt w zasadzce zastawione] przez Wermacht
w okolicach Anielina k. Opoczna 30 kwietnia 1940 r.,

22 czerwca 1898 r. urodzili sie¢:

- Zenon Kosidowski — autor ksigzek o starozytnych kulturach
i religiach. Napisat ,,Gdy stonce byto bogiem” 1 ,,Opowiesci biblijne”




- Erich Maria Remarque — niemiecki pisarz; autor antywojennej
powiesci ,, Na zachodzie bez zmian”.

23 czerwca, to Dzien Ojca — jest to jedno z najmnigj
docenianych 1 nagtasnianych §wiagt w nowozytnej kulturze.

23 czerwca 1838 r. urodzit si¢ Wladystaw Mickiewicz — syn
Adama. Byt ksiggarzem, bibliotekarzem, publicystg 1 biografem ojca.

23 czerwca 1916 r. — urodzit si¢ Ernest Wilimowski — pitkarz
reprezentacji Polski i Il Rzeszy (po wybuchu II wojny Swiatowej
podpisat volksliste). Do historii mistrzostw $§wiata przeszedl jako
pierwszy strzelec czterech bramek w jednym meczu w turnieju
finatowym. Zdoby? je w meczu z Brazylig (zm. 1997 r.).

24 czerwca 1838 r. - urodzit si¢ Jan Matejko — najwybitniejszy
przedstawiciel polskiego malarstwa historycznego. To spod jego
pedzla m.in. wyszta: ,, Bitwa pod Grunwaldem”, czy ,,Hotd Pruski’
(zm. 1893 r.)

24 czerwca 1976 r. — zapowiedziana przez premiera Piotra
Jaroszewicza podwyzka cen zywnos$ci wywolala protesty robotnicze
znane jako Czerwiec 76’

25 czerwca 1876 r. — zwyciestwo Indian pod wodzg Siedzacego
Byka (Tatanka Yotanka) i Szalonego Konia (Tashunka Uiko) nad
wojskiem USA w bitwie nad Little Big Horn; polegt w niej general
George Armstrong Custer.

25 czerwca 1926 r. — urodzit si¢ Andrzej Sadowski — zolnierz
AK, powstaniec, warszawski scenograf i kostiumolog, (zm. 2009 r.).

26 czerwca 1986 r. — w TVP-1 wyemitowano premierowe
wydanie Teleexpressu. Jest to w tej chwili najstarszy istniejacy
ogolnopolski program informacyjny, tytut wymyslit 6wczesny
dyrektor generalny TVP Aleksander Perczynski.

27 czerwca 1941 r. — urodzil si¢ Krzysztof KieSlowski —
rezyser i scenarzysta filmowy, autor filmowego cyklu ,,Dekalog”,
trylogii ,,Trzy kolory”. Byl utozsamiany z kinem moralnego
niepokoju (zm. 1996 r.)



27 czerwca 1976 r. — urodzila sie Maria Sadowska -
wokalistka, kompozytor, rezyser i scenarzystka. Elektronika, jazz,
funk, reggae, to jej niezwykle szerokie zainteresowania muzyczne,
jurorka The Voice of Poland

27 czerwca 1978 r. - z Kosmodromu Bajkonur wystrzelono
radziecki statek kosmiczny Sojusz 30 z mjr Mirostawem
Hermaszewskim i ptk Piotrem Klimukiem, ktory po kilku dniach
lotu — 5 lipca tegoz roku - powrdcit na Ziemi¢. W takich
okolicznosciach 1 w takim towarzystwie trzydziesci osiem lat temu
pierwszy Polak znalazt si¢ 1 przebywal w kosmosie prowadzac tam
réznorodne badania.

28 czerwca 1956 r. — pierwszy w PRL strajk generalny i
demonstracje uliczne (Poznanski Czerwiec) krwawo sttumione przez
zolierzy LWP 1 Korpusu Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

29 czerwca 1886 r. — urodzita si¢ Jadwiga Szayer znana jako
Ada Sari — $piewaczka operowa — sopran koloraturowy — pedagog.
Od 1985 r. w Nowym Sgczu odbywa si¢ Miedzynarodowy Festiwal 1
Konkurs Sztuki Wokalnej im. Ady Sari (zm. 1968 r.).

29 czerwca 1886 r. — urodzit si¢ Robert Schuman — francuski
polityk, dwukrotny premier Francji, jest uznawany za jednego z ojcow
Unii Europejskiej i NATO (zm. 1963 r.).

30 czerwca 1966 r. — urodzit si¢ Michael Gerald ,,Mike”
Tyson (pseud. ,,Bestia”) — amerykanski bokser, najmlodszy mistrz
Swiata wagi ci¢zkiej w historii boksu (w chwili zdobycia tytutu miat
20 lat, 4 miesigce i 22 dni).

30 czerwca 1908 r. - nad srodkowag Syberig w rejonie rzeki
Podkamienna Tunguska pojawit si¢ meteoryt — nazwany meteorytem
tunguskim — ktory dokonat zniszczen zblizonych do wybuchu bomby
atomowej. Fala uderzeniowa objeta obszar ponad 2000 km®.

Konczgcy sie miesige, to szczegolny czas do rozwaZania
tragicznych faktow i zdarzen z najnowszej historii Polski.
Nie wolno nam zapomnie¢ O:
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- o sfatszowanych wyborach z 30. 06. 1946 r. - , gdy narzucona
nam silg wladza w ten sposob zapragneta uprawomocnic
reprezentowany przez siebie ustroj i system

® - 0 poznanskich wydarzeniach z 28. 06. 1956 r.

e -0 radomskich protestach z 24. 06. 1976 r.

e - 0 pierwszej wizycie papieza Polaka z dnia 2 czerwca 1979 r. —
daty szczegolnej w dziejach Narodu, kontynentu jak tez w
dziejach swiata oraz o Jego w ten czas wypowiedzianych wrecz
proroczych stowach:

wWNiech zstgpi Duch Twoj !
I odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi!”

Byta to zapowiedz jednego najwiekszych moralnych zwyciestw
nie tylko w dziejach naszego Narodu, ale tez w dziejach swiata, ktore
— niczym prorocza wrozba - zainaugurowato wielkie przemiany
w Polsce, Europie i swiecie.

e -0 dacie 4 czerwca 1989 r. jakoby wienczgcej cate zestawienie

Gdyby nie te wszystkie powyzej wymienione fakty, to nie bytoby
4 czerwca i1 obecnie obchodzonego Dnia Wolnosci i Praw
Obywatelskich jako poktosia powyzej zestawionych faktow, dat i
zdarzen...

W historii swiata takq wiare w ostateczne zwycigstwo, forme
walki i jej sens - tak jak Jan Pawet II - swoim rodakom umial
przela¢c Mohandas K. Gandhi — przydomek Mahatma (wielki
duchem ) indyjski polityk i filozof, przywodca indyjskiego ruchu
niepodlegtosciowego.

Zygflor 2016-01-27

R
Cieszmy sie 7yciem
- to konkluzja wykladu psycholog klinicznej Ewy Muchy
wygloszonego 17. 10. 2015 r. w Klimkowce w trakcie zajec¢ pn.
,, Aktywny Senior ”.
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Ciezko jest omowic prelekcje lub wyktad kogo$ takiego, jak
psycholog — do tego kliniczny -, poniewaz zdaje sobie sprawg¢ jaka jest
potezna przepas¢ w wiedzy 1 zyciowym doswiadczeniu pomiedzy
mng, a tak bogata w to wszystko Osobg, jaka jest nasza psycholog
Ewa Mucha, dodatkowo podpartym
przeogromnym doswiadczeniem
zawodowym, zyciowym, czy
zwigzanym z wlasnym cierpieniem.

Konkluzja, czyli  zdanie
konczace przeciekawe spotkanie
mniej wigcej brzmiata: ,,Nie patrzmy
na siebie tylko na jako istoty
biologiczne, ujmijmy w  tym
wszystkim naszq psychike, ktora
bardzo wphywa na funkcjonowanie

naszego ciata. Miejmy sSwiadomos¢
tego, w jakiej jestesmy dyspozycji i jaka jest nasza odpornosc
psychiczna, ktora jest rownowazna do naszej odpornosci
immunologicznej. Jezeli ona zostanie ostabiona, to automatycznie
zostaje ostabiona odpornos¢ immunologiczna”.

Niezwykle ciekawie zrealizowana prelekcja podparta gtebokim,
cieptym 1 mile brzmigcym glosem prelegentki - nim doszlo do
wygtoszenia przytoczonej powyzej konkluzji — m.in. nam omoéwita:

- aspekty wzajemnej komunikacji (polega na tym, ze rozmawiamy
ze sobq, tylko 7% informacji przekazujemy mowq, co oznacza, ze 93%
informacji idzie inng drogg)

- 0 mowie: mowa nie zawsze jest prawda. (38% informacji
przekazujemy intonacjq glosu, a 58% poprzez mowe ciata, ktora jest
dla nas wskaznikiem wizualnym widocznym i wiele mowigcym.
Jestesmy w stanie wyuczy¢ sie tego, co chcemy powiedzie¢, ale do
konca nie jestesmy wstanie zapanowac nad mowgq ciata)
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- 0 agresji — emocja toksyczna w stosunkach mi¢dzyludzkich i o jej
wskaznikach
- 0 kontakcie wzrokowym (okoto 50% czasu podczas rozmowy, to
kontakt wzrokowy. Jezeli tyle czasu przypada na to zjawisko, to
oznacza, ze nasz rozmowca jest otwarty i rozmawia z nami w miare
uczciwie. Podjeta rowniez aspekt mowy Zrenic, ktore sq nastepnym
wyznacznikiem naszego emocjonalnego nastawienia do naszego
rozmowcy oznaczajgcego jego szczeros¢ w naszej Z nim konwersaciji).
Na temat: ,,Psycholog, a osoba niepelnosprawna” m.in.
powiedziata: ,,Jak kazda niedyspozycja — kazda niepetnosprawnosc¢ —
obniza komfort zZycia, nie mozna powiedziec, Ze jest to dar i Ze trzeba
Jjg pokochac, by z nig zy¢. Ale trzeba jg zaakceptowac i o nig dbac i
leczy¢, poniewaz czesto towarzyszy nam przez cate zZycie. Dbajgc o
niq, jednoczesnie dbamy o siebie, o swoje zdrowie. Kazda choroba, to
dyskomfort, a pomoc
psychologiczng moze dac
. kazdy — trzeba tylko chciec i
umie¢ stuchac¢. Sama forma
' wygadania sie, to juz ulga
dla osoby wynurzajgcej z
siebie swe bolesci.
Wskazane sq takze rozne

jak autoterapia, terapia
zajeciowa, terapia grupowa - w tym , a jakze, mieszczq sie dzisiejsze
tance, hulanki i swawole. Sq tez inne formy psychoterapii, ktore
umozliwiajg i pomagajq w obcowaniu z innymi ludzmi”.

Pod koniec spotkania mowita o poczuciu krzywdy,
przepraszaniu i przebaczaniu. Ludziom zyjacym 2z poczuciem
krzywdy zalecala przebaczenie doznanych krzywd. Kazda przemoc —
podkreslita — karmi si¢ lekiem; karzac odreagowujemy wiasng
bezsilnos$¢, wlasng ztos¢, roztadowujemy sie.
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Przebaczanie, to pozbywanie si¢ lgkéw, a tym samym — W
pewnym stopniu — choréb psychosomatycznych i innych, to
odblokowywanie sig.

Konczac przeciekawg prelekcje — 1 tym samym spotkanie — w
perspektywie najblizszych godzin majac bal z okazji DBL - wszem i
wobec oznajmita: ,,4 teraz idzZcie i szykujcie si¢ na bal, bo dobrze
przezyty czas to zdrowie. Cieszcie sie chwilg, nie zatrwazajgc swoich
mysli dzisiaj, czymsS smutnym. Porownanie kazdej chwili zycia jest jak
do polowy wypetniona wodg szklanka — jest w potowie petna , a nie w
polowie pusta i mozna z niej jeszcze czerpac nektar Zycia, wigec bawcie
sie, pijcie mgdrze ,,na zdrowie” w ten sposob pozbywajgc sie

czarnych mysli,  problemow,
korzystajqc z kazdej chwili i jej
uroku” — tyle z wypowiedzi
naprawde wieloptaszczyznowo

doswiadczonej  psycholog; nie
tylko z tytulu akademickiej wiedzy
zdobytej na studiach, ale i tej tzw.
zyciowej, 0 ktorych to
doswiadczeniach co nieco
wspomniata.

Mam nadziej¢, ze powyzsze
opracowanie przejdzie pozytywnie 4 ‘
autoryzacje  pani  psycholog. eSS4
Przyznaje, ze dla mnie jest to najbardziej tajemnicza profesja; moze

wynika to z tego, ze sam mam co$ na sumieniu, co doswiadczony
psycholog moze sprawniej ze mnie wydoby¢, niz dociekliwy
spowiednik?

Zygflor 2015-11-03
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Pod ,,komendq” Alicji Nieduzak
- czyli —

o realizacji jednego z zadan Projektu dofinansowywanego przez
PFRON pn. ,, Kompleksowa Rehabilitacji Osob Niewidomych i
Stabowidzgcych” — w tym wypadku — Arteterapii - , a realizowanego
w terminie od 01. 04. 2015 - 31. 03. 2016 r.

Przez ostatni rok naprawd¢ bardzo wiele wydarzylo si¢ w

w/g mnie — najbardziej tego materialnym dowodem sg arcydziela,
ktore powstaly w trakcie zajg¢ realizowanych pod okiem Alicji

Nieduzak w biurze ZO PZN. Namacalnym tego ,,wzrokowo”
dowodem jest oblozenie wszelkich zakatkéw biura ZO wszelakiej
masci artystycznymi produktami, ktérych jakos¢, piekno i kunszt
wykonania — takiego laika, jak ja — wrg¢cz poraza.

Od razu sie zastrzegam, Ze o tym pigknie lepiej, niz stowa
zaswiadczq zdjecia, ktorych, jako ilustracji tego opracowania, zechce
w,, Przewodniku” umiescic¢ jak najwiecej.

W kroétkiej relacji nie bede wymieniat zadnych nazwisk,
poniewaz wszyscy uczestnicy (99%, to Panie) w zajecia wkiladaly
maksimum uwagi, talentu 1 wlasnej inwencji, bez ktore; w tym
wypadku ,,ani rusz”.

15



Dla mnie juz fakt takich predyspozycji u Ali Nieduzak, to
naprawde¢ duzy szok, poniewaz dotad w naszym srodowisku takie — na
mistrzowskim poziomie - umiejetnosci zdradzata niezapomniana Ania

T T 4 Grabowiec, a tu nagle taki
 wysyp tylu — naprawde wielu —
mistrzyn, czyli artystek

r¢kodzieta.

\ Okazuje sie, ze przed laty

3 Alicja trzykrotnie brata udziat

,.;‘. w szkoleniu organizowanym

S przez ZG PZN w Lucznicy, a
DR (o Y dotyczacym

wlasnie Arteterapii 1 stqd ta Jej bieglo$¢ w tej trudnej sztuce.

W omawianym programie na przestrzeni ostatniego roku udziat
wzigty 24 osoby, ktore dwa razy w tygodniu ,,zjezdzaly si¢” na 2
godziny, a raz w miesigcu na 1 osmiogodzinng ,,dniowke”. W trakcie
szkolenia na jednego jego beneficjenta — precyzuje Alicja -
przypadato 80 godzin, co udato si¢ w pelni zrealizowac.

Praktycznie artystyczne Zjazdy po okresie werbunku zaczeto

realizowac¢ od czerwca 2015 r., co niewatpliwie bardzo zintegrowato
Panie, wyzwolito
zadzierzgnigcie przyjazni i ...
tesknoty, aby znowu spotkac si¢
,u Ali” w gabinecie dyrektor \
biura, ktora na ten czas staje sic 4 5‘1" 0
,Malgosig bez Ziemi’(analogia |
do krola Anglii Jana bez Ziemi).

Na pro artystyczne
spotkania jego  uczestniczki
przychodzg z terenu miasta Rzeszowa - maja najblizej -, przyjezdzaja
z Mielca, Muniny, Stalowej Woli, Jasta, Leska, czy okolic Krosna, co
niewatpliwie jest wielkim samozaparciem graniczagcym wrecz z

poswigceniem.
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W wykonywanie arcydziel angazuja wtasne pomysty 1 wtasne
artystyczne wizje, ale tez podpatruja to wszystko, co mozna
wypatrzy¢ w Internecie, bo tam od tego ,,az kipi”.

Dla nich Arteterapia, czyli artystyczne rekodzieto — w ich
przypadku — zainicjowane origami (koszyczki, pisanki), czy kly ling,
to samo prowokowanie do twoérczego myslenia i manualne w nie
angazowanie dloni, palcow, czy catego siedzacego ciala, ktore musi w
tym wspotuczestniczyc.

Rekodzielo — pojecie sprecyzowata Teresa Jurczak -. to
indywidualizm, wlasna twoércza wizja istniejaca na pograniczu
artyzmu, a najwigksza w tym trudno$¢, to stworzenie wlasnego wzoru.
Re¢kodzieto uczy pokory, rekodzieto wyrabia percepcie, czy zdolnosci
ruchowe, jak tez samozaparcie - najlepszy 1 najbardziej pozadany
bodziec niezbedny do uzyskiwania mistrzostwa w tej trudnej profes;ji.

Przystuchujac si¢ Ich luznej, ale przyjaznej 1 tworczej rozmowie
dowiedzialem si¢, ze drogie materialy na arcydzieta, ktore bedziecie
podziwia¢ na zdj¢ciach pochodzg z fabryk zlokalizowanych w Polsce,
Niemczech, Wtoszech, czy Chinach.

Jedna z Pan, ktorej tozsamosci nie moge zdradzi¢ (udzielita
poufnej informacji) swoje wyroby, czy tez arcydzieta re¢kodzieta
zdotata — m.in. dzigki operatywnosci swoich bliskich - wypromowac 1
,opyli¢” - wsérod mieszkancow USA, Anglii, Wloch, Holandii, czy
Hiszpanii, gdzie uzyskiwaly naprawde bardzo godne ceny, ktore
posrednikom zaangazowanym w ich dystrybucj¢ przysparzaty fortuny.

Popuszczajagc wodze fantazji ... nie bez kozery na koniec o tym
wspominam; moze chcac ratowaé¢ fundusze macierzystego Okregu
PZN nalezatoby pod egida Ali uruchomic¢ takowa dziatalnos$¢ i — w jej
konsekwencji - eksport, ktory stalby si¢ naszym najwazniejszym
zrodtem dofinansowania naszej statutowej dziatalnosci jako uboczne,
ale niezwykle pozadane dziatanie wzbogacajace nasze fundusze ?

Pomyst wart rozwazenia, zas przy jego zaakceptowaniu
nalezatoby w to dzieto wdrozy¢ jednego z regionalnych hurtownikow
wszelkiej masci papieréw, ktoéry mogtaby po przystepnych cenach
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naszych rekodzielnikow zaopatrywa¢ w cekiny, bibutki, kleje 1 to
wszystko, co jest niezbedne do stworzenia takowych arcydziet ...

Zygflor 2016-02-27

Podsumowanie Projektu

Lokalizacja — Kub Garnizonowy 21 Brygady Strzelcow
Podhalanskich w Rzeszowie, czas — 18 marca 2016 r. godz. 11%;
czyli miejsce 1 chwila podsumowania rocznej aktywno$ci naszych
struktur w ramach dofinansowanego przez PFRON Projektu p.n.
,Kompleksowa Rehabilitacja Os6b Niewidomych i Stabowidzacych”,
ktorego czasokres realizacji w naszym Srodowisku, to czas zawarty
pomig¢dzy datami: 01. 04. 2015, a dniem 31. 03. 2016 r.

W tym czasie w ramach Projektu zrealizowano Dzialania z:

-Orientacji przestrzennej

« Czynnosci zycia codziennego

 Rehabilitacji podstawowej

. Doradztwa technologicznego

- Poradnictwa psychologicznego

. Gimnastyki prozdrowotnej

o zrealizowano Kurs jezyka angielskiego

« Muzykoterapi¢ — ¢j. zajecia wokalne oraz taneczne

o Arteterapi¢ — czyli rekodzielo artystyczne

« program Aktywizacji zawodowej

. Szkolenia — cykl 10 spotkan - rozwijajace umiejetnosci
zawodowe masazystow

« Usprawnianie widzenia
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We wspomnianym dniu i czasie w jednej z sal na trzecim pigtrze

rzeszowskiego Klubu Garnizonowego, ktorego administracja 1
T~ TN e T '

W & T
niektorzy pracownicy sprzyjaja nam od ponad 10 lat przygotowano

scenografie sali, wniesiono okoto 60 krzeset, przygotowano stoty w
celuu  wyeksponowania  arcydziet  rekodzieta  artystycznego,
uruchomiono naglos$nienie, udost¢gpniono dodatkowe pomieszczenie,
w celu ulatwienia paniom nieskrgpowanego przebrania si¢ oraz
wykonania niezbednej  charakteryzacji, ... aby mogly swym
niekwestionowanym wdziekiem ,,oczarowa¢ widownig¢”.

W gronie o$miu przedstawicielstw Kot éreﬁdWych PZN,
prezesa oraz vice prezes ZO Podkarpackiego PZN, czyli Ryszarda
Cebuli i Ewy Bednarczyk oraz dyrektora Podkarpackiego Oddziatu
PFRON Macieja Szymanskiego, pracownikow biura ZO PZN, rodzin
lub przewodnikoéw artystow na widowni zasiadto okoto 50 osob, ktore
wystuchaty awangardy wspomnianego Projektu, czyli rodzimych
wokalistek, zobaczyli pokaz tanca towarzyskiego (walc, rumba,

19




samba, cha-cha), czy ragbek prozdrowotnej gimnastyki. Wszystko to
razem nawzajem przeplatajgc si¢ dato pottoragodzinne dos¢ ciekawe
widowisko w ten sposdb m.in. oddajac to, czym przez wspomniany
czas w ramach Projektu zaymowano sie.

Uzupeimemem tegoz wszystkiego byta wystawa arcydzml

rekodzieta, czyh owocC zaJe;c z Arteterapii, ktére na tan dzieh
wyselekcjonowana — niemalze kustosz wystawy - Alicja Nieduzak.
,Lata 20-te, lata 30-te” , to gléwny muzyczny watek
wykonanych utworow, to popularny repertuar juz raz wykorzystany
o podczas zesztorocznych
horynieckich Warsztatow
Muzycznych zrealizowanych
,»pod komendg” Ewy
Jaworskiej Pawetek, ktora w
ramach Projektu wraz z
Agnieszka Iwaniuk-Kula

@ prowadzita zajgcia z
Muzykoterapii.
Tuz po

wielowatkowym wystepie dyr. Matgorzata Musiatek oraz prezes
Ryszard Cebula okolicznos$ciowe ,,Podzigkowania” za tworczy wktad
w realizacj¢ Projektu m.in. wreczyli: Ewie Jaworskiej Pawelek,
Justynie i Karolinie Bartnik, Danucie Boronskiej, Bogdanowi Szela,
Kazimierzowi Pytko, Marii Szelba, Katarzynie Melnyk i Aleksandrze
Stawarz.
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Jedne z ostatnich wypowiedzianych stow dyr. Matgorzaty
Musiatek, to wszystkim podzigkowanie za przybycie, obejrzenie oraz
wspotuczestniczenie w zakonczeniu pierwszej edycji Projektu oraz ...
prosba o agitacje do drugiej jego edycji, ktory rusza juz poczatkiem
kwietnia br.

Najwazniejszy akcent podsumowujgcego wystgpienia prezesa
Cebuli, to stwierdzenie: ,,W tym dziataniu wida¢ serce i tak dla dobra
naszego srodowiska nalezy trzymac, czego wszystkim zZycze”.

W swym wystgpieniu dyr. Podkarpackiego Oddziatu PFRON
Maciej Szymanskl ,,Wyrazﬁ nadzieje, ze Srodki przeznaczone na
realizacje Projektu nas satysfakcjonuja;
wyrazit uznanie dla $§piewu, obejrzanych
tancow, czy wyeksponowanych
arcydziet  rgkodzieta  artystycznego.
. Refleksyjnie zauwazyl, ze naprawdg
E bardzo trudno jest co$ robié na niwie
kultury i za to, ze nam si¢ to udaje — tej
umiejetnosci nam pogratulowat.

Okoto godz. 14% wspomniana
goscinna sala zaczeta swieci¢ pustkami,
poniewaz wszyscy, tj. uczestnicy, jak i

. zaproszeni goscie rozpoczeli proces
powrotu do domowych pleleszy w swoich sercach rozwazajac
wszystko to, co widzieli, styszeli i co mieli okazj¢ obejrze¢ w
wykonaniu ludzi wywodzacych si¢ z szeregow PZN, ktorych
niejednokrotnie dotagd by¢ moze nie podejrzewali o to, ze moga
wznie$¢ si¢ na wyjatkowe wyzyny tegoz wszystkiego, czego byli
$wiadkami, a co by¢ moze zostalo odkryte i wystawione na widok
publiczny dzigki mozliwosci realizacji Projektu, ktorego pierwsza
edycje podsumowywano we wspomnianym we wstepie miejscu 1
Czasle.

Zygflor 2016-03-20
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P.s.

Za nami pierwsza edycja tegoz Projektu, a wraz z niqg pierwsze
doswiadczenia, spostrzezenia i wnioski. Na pewno wielu z nas mowito
o nich publicznie i z tejze przyczyny nasuwa sie wniosek, aby program
— jesli jeszcze jest to mozliwe — zmodyfikowac z korzyscig dla
poszczegolnego jego beneficjenta, ktory np. potrzebuje rehabilitacyi,
czy nauki czynnosci dnia codziennego w srodowisku jemu naturalnym,
czyli w jego domu i miejscu jego zamieszkania.

Sq pewne spostrzezenia, wnioski i uwagi, ktorych wdrozenie —
przy uwzglednieniu glosow z terenu — uczynitoby Projekt bardziej
skutecznym i trafionym, co wigzatoby sie z realizacjq pewnych zadan
w terenie, tj. w siedzibach Kot PZN, a nie tylko w Rzeszowie, do
ktorego przez rok musieli dojezdzac¢ wszyscy chetni do udziatu w
wymienionych we wstepie Dziataniach bez wzgledu na to, ile to ich
kosztowato wyrzeczen, trudow i czasu.

Decyzyjne gremia naszego Okregu namawiam do rozwazenia
problemu i jesli mozna, na przeorientowanie Projektu na tych, ktorzy
np. chcieliby zajecia z gimnastyki, tanca, czy Arteterapii rowniez
realizowac u siebie w pojedynke, czy tez przy wspolpracy z sgsiednimi
ZK PZN w swoich siedzibach.

Wszystkich namawiam do rozwazZenia koncowych spostrzezen i
wnioskow, aby naprawde dobry Projekt w naszym Srodowisku
spozytkowac z korzyscig dla jak najwiekszej liczby naszych ludzi, co
przy okazji podniesie range oraz prestiz Zarzqdow Kot Terenowych
PZN w oczach tych, na rzecz ktorych rownie z wielkim zaparciem i
uporem pracujg, jak Kolezanki z biura ZO PZN.
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Witryna poetycka

Czerwiec, to Dzien Dziecka, czyli jakby ,,przedtuzenie” Dnia
Matki, bo to pierwsze logicznie wynika przeciez z drugiego. Pragngc
sprowokowac do tego typu myslenia do przeanalizowania proponuje
utwory jednej z naszych poetycko utalentowanych spetnionych
zyciowo Kobiet, ktora , idgc tym tokiem rozumowania” conieco
napisata o cudzie zZycia, jak tez o subiektywnych przezyciach istoty,
ktorg niegdys zrodzila ... Tresciq wiersza o misiu pluszaku
zainteresujcie wszystkich milusinskich, ktorzy zaistnieli w Waszych
rodzinach, czy otoczeniu.

Cud zycia

Malenkie serduszko puka szybko.

Puka, budzi si¢ do zycia.

Moéwi Swiatu — ,,jestem 1 rosng”.

Nie zawsze chciane i kochane.

Lecz co zawinito, ze nieraz musi skamle¢ o przetrwanie.
Jeszcze bez sumienia, bez skazy ...

Takie czyste i nieskalane — brudem zycia.

A chcac zaistnied, juz walczy...

Walczy o byt ...o pozwolenia widzenia ci¢ mamo.
Krzyczy milczacym glosem,

stukotem malenkiego serduszka

- Pokochaj mnie, bo jestem w tobie,

nie skazuj na pochéwek w zimnym grobie.
Ciemnosci 1 niepokoju jakiego doznaje
oszczedzisz mi matenko, bo juz zaistniatem.

Daj mi szanse zycia, a odwdziecze sige,

dla ciebie zaspiewam piosenke, zatancze.

Zrobig¢ pigkna laurke z bukietem réz

1w twe swigto ztoze ci u stop.
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A zatowac nie bedziesz, ze mnie urodzitas,
bo zycie to cud, a ty go spelnitas.

Pluszowy mis

Malenkie uszka 1 stodka buzka,
tak rozpoznacie misia pluszka.
Dwa oczka, swiecace guziczki
1 zawsze jest bardzo Sliczny.

Kochaja dzieciaki misia migkkiego,
bo mozna si¢ wtuli¢ w futerko jego.
Raczkami objaé, poglaskac po gtowece,
tyle mitosci jest w pluszowej maskotce.

Nie wazne, czy malenki mis, czy bardzo duzy,
on dzieciom tak samo stuzy.

Mozesz go tuli¢, szeptac¢ do uszka,

albo go zabrac z sobg do t6zka.

A on z wdziecznosci sen ci umili,
bedzie z tobg w zlej, czy dobrej chwili.
Zaopiekuje si¢, gdy ciemno w pokoju,
by nikt nie zaktocit twego spokoju.

autor wierszy: Maria Stowik

Polski Zwigzek Niewidomych Okr¢g Podkarpacki w przedziale
czasowym 01.04.2016 - 31.03.2017 r. realizuje dofinansowany ze
srodkow PFRON Projekt p.n. ,,Kompleksowa Rehabilitacja Osob

Niewidomych i Stabowidzacych”
Dziatania:
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oraz

. Orientacja przestrzenna

. Czynnosci zycia codziennego

. Rehabilitacja podstawowa

. Doradztwo technologiczne

. Poradnictwo psychologiczne

. Gimnastyka prozdrowotna

. Kurs jezyka angielskiego

. Muzykoterapia - zajecia wokalne oraz taneczne

Arteterapia
. Aktywizacja zawodowa
.Szkolenia rozwijajace umiejetnosci zawodowe masazystow.
. Usprawnianie widzenia
ceeeeeen.. terminy realizacji DZIAEAN ..........cooooeie...

Rehabilitacja podstawowa — orientacja przestrzenna, czynnosci
dnia, poradnictwo technologiczne- codziennie

Poradnictwo psychologiczne — raz miesigcu

Arteterapia- rekodzieto w $rody od 9% do 16%

Taniec - grupa poczatkujaca poniedziatki od 10%° do 12%

dla zaawansowanych srody od 1000 do 12%

Gimnastyka - poniedziatki, rodki od 12% do 14%

dla dzieci w piatki 15%° do 17%

Angielski wtorki - grupa $redniozaawansowana od 11%,

poczatkujaca od 13*, zaawansowana 15%

Komputery — indywidualnie

Doradztwo zawodowe — indywidualne w kazdy dzien
Usprawnianie widzenia — dla dzieci — indywidualnie

. Zajecia wokalne — piatki od 10% do 13%

Wszystkich chetnych do udzialu w zajeciach w celu rekrutacji
podpisania stosownych dokumentow prosimy o kontakt

telefoniczny z: Alicja Nieduzak lub Agnieszka Plonka dzwonigc
na: tel. stacjonarny: 17 862 23 28, komérkowy: 662 177 551
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